
Tu Poder Personal
Eres inteligente y sabes que el consumo de alcohol entre menores de edad es 

una elección arriesgada. El cuerpo se ralentiza para procesar el alcohol, lo 
que hace que el tiempo de reacción sea más lento y provoque lesiones. 

Beber alcohol daña más que tu cuerpo. ¡También puede dañar tus 
relaciones! El alcohol puede hacer que tomes decisiones que 

normalmente no tomarías. Desde la salud hasta lo social y lo legal, las 
consecuencias pueden acumularse cuando se trata del consumo de 

alcohol entre menores de edad. ¡Tu conocimiento de los riesgos es tu 
poder personal! 

Intenta usar tu poder personal para fortalecer a tus compañeros. 
Muéstrales que lo mejor de sí mismos tiene que ver con no beber 

alcohol. Las cualidades como ser honesto y digno de 
confianza, afectuoso y amable, un gran trabajador y un gran 

compañero de equipo son importantes, al igual que elegir 
no beber alcohol. 

¡Los Mejores 
Superpoderes!

Según la revista Highlights, los siete superpoderes principales que 
más desean los niños son:

  1. Flying or teleporting.
  2. Invisibility.

  3. Mental powers (like mind control or moving things
               with your mind).

  4. Super speed.
  5.  A Superpower to make the world a better place.

  6. Super strength. 
  7. Magical powers, like Harry Potter.
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